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Interview: Marcus Stradinger

ir erwischen Kati

/ Wilhelm auf der Auto-
bahn. Irgendwo zwischen ihrem
Wohnort Steinbach-Hallenberg in
Thiiringen und dem bayerischen
Ruhpolding, wo am Wochenende
der zweite Teil der Deutschen Bi-
athlon-Meisterschaften stattfindet.
Ruhig und selbstbewusst wirkt die

28-Jahrige — und das obwohl die
vergangene Saison alles andere
als optimal fiir sie lief. Nur eine
Bronze-Medaille in der Staffel bei
den Weltmeisterschaften im heimi-
schen Oberhof — zu wenig fiir
die Anspriiche der ehrgeizigen
Doppel-Olympiasiegerin von Salt
Lake City.
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Was macht Ihre Form, Frau
Wilhelm?

B Kati Wilhelm: Ich fiihle mich
gut, bin aber noch nicht ganz fit.
Aber Ihre Ergebnisse konnen
sich bereits sehen lassen ...

B Stimmt! Bei drei Starts dreimal
aufs Treppchen ist nicht schlecht.
Zumindest weil ich jetzt, wo ich

stehe —und welche Dinge ich noch
verbessern muss.

Die da sind?

B Momentan ist Uschi Disl noch
ein paar Sekunden schneller. Da will
ich rankommen. Auch im techni-
schen Bereich holpert’s noch, aber
ich hab janoch ein paar Wochen Zeit
bis zum Weltcup-Auftakt.
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Apropos schneller werden — was
sind Ihre Ziele fiir diese Saison?
B Ich will mal konstant tiber die
Runden kommen und ’ne gute
Platzierung im Gesamtweltcup.
Ist das alles?

B Eine Medaille bei den Welt-
meisterschaften wire schon.
(Anmerk. d. Red.: Die WM p
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Kati goes Matrix
- da wird

selbst Trinity blass

So kennt man die 28-Jdhrige
Thiiringerin: voll konzentriert bei
der Anfahrt zum Schielsen

» findet von 04.03.—13.03.05 in
Hochfilzen, Osterreich statt)

Sie legen die Latte hoch?

B Das muss man, wenn man Er-
folg haben will.

Und mit dem Erfolg kommt dann
die Angst zu versagen?

B Natiirlich ist das ein Problem.
Ich habe das nach Salt Lake City
gemerkt. Plotzlich wird man er-
kannt, das Medieninteresse nimmt
zu, der Druck wird groBer.

Wie gehen Sie damit um?

B Zuerst denkt man: Das geht
schon. Doch wenn man zu den
Wettkdmpfen kommt, der Stadi-
onsprecher einen als Olympiasie-
gerin vorstellt und alle Kameras
auf einen gerichtet sind, kommt
man schon ins Griibeln. Da muss
man lernen, cool zu bleiben — vor
allem wenn der Erfolg ausbleibt.
Sind Sie cool?

B Man hat mir das nachgesagt. Vor
Olympia war ich es auf jeden Fall.
Danach nicht mehr so. Um cool
sein zu konnen, braucht man die
Sicherheit, dass man’s drauf hat.
Sonst beliigt man sich selbst.

Wie cool finden Sie erotische
Fotos von Sportlern?

B Ich finde so Bilder sexy — wenn
es nicht tiberhand nimmt wie vor
den Sommerspielen in Athen, wo
jede Woche in irgendeinem Maga-
zin irgendein Sportler die Hiillen
fallen lieB3.

Wiirden Sie so Fotos machen?
B Erotische Bilder ja, Nacktfotos
nein —und auf keinen Fall wahrend
meiner aktiven Karriere.

Gab’s denn schon Angebote?

M (Lacht) Ja, die gab’s. Aber ich
hab bisher alle abgelehnt. 1
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... KatiWilhelm ihre Karriere
als Skilanglauferin begann? Als
der Erfolg ausblieb, wechselte die
damals 22-Jahrige zum Biathlon.
Bei einer Militarweltmeister-
schaft bekam sie Gelegenheit,
einmal mit der Biathlon-Waffe zu
schieen — und von zehn Schuss
landeten neun im Schwarzen.
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ddd /lles Gber [Ziathlan

1 (Frer Y Die Urspriinge von Biathlon liegen
mehs als 5000 Ealwe zuriick. Aus dieser Zeit stammen
ersie Aufreichmungen iiber das Jagen auf Skiern. 1924
findet, zunichst als Demonstrationswetthewerb bei
den Olympischen Winterspielen in Chamonix, Frank-
reich, der erste Militarische Patrouillenlauf (Biathlon-
Vorlaufer) statt. 1958 folgen die ersten Weltmeister-
schaften —damals noch ausschlieRlich fiir Manner. Seit
1981 laufen und schieRen auch die Frauen.

1 TS CTTIioE Bei den Frauen gibt es gegen-
wiidtig tbal Wertbawerhe: das Sprintrennen iiber 7,5km,
das Yerfalgungeranten iiber 10 km, das Massenstart-
rennen iiber 12,5 km und das klassische Einzelrennen
iiber 15 km. Hinzu kommt noch das Staffelrennen iiber
4x6 km.

1 S0 Wettkdampfe beginnen immer mit
LiegepdschieBen. dann folgt das SchieBen im Stehen
{je rweimal - mur b der Verfolgung wird zweimal in
Folge liegend geschossen). Auf der Sprintstrecke wird
jeweils nur einmal geschossen. Die Klappscheiben am
Schiefstand sind 50 Meter entfernt.

1 CEnts=TEg 15 Minuten vor dem Start werden die
Slilermarkiert. Grund: Im Ziel muss die Liauferin mindestens
nech eimen markierten Ski anhahen. Auch das Gewehr
wird kontrofliert — das Abzugsgewicht darf nicht geringer
als 500 Gramm sein. Nach Wettkdmpfen miissen die drei
Erstplatzieliten plus eine Ausgeloste zur Dopingkontrolle.
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- Puls 160: Martina Glagow
. beim SchieBen auf die

V. # | 50 Meter entfernte Scheibe
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Uschi Disl

lauft seit
Jahren in der
Weltspitze Erstklassiger
Sport, tolle Fans
— Biathlon

in Ruhpolding

Schiel3-
Technik

Am Schielstand entscheiden sich
die meisten Biathlon-Rennen. Doch
wie schaffen es die Sportler nach
einem Bergsprint (Puls 190), beim
SchielRen auch noch zu treffen?
Kati Wilhelm: ,100 Meter vor
dem SchieRstand laufen wir etwas
ruhiger und versuchen die Atmung
in den Griff zu bekommen. Ich
schiele dann, wennichmerke, dass
ich, ohne zu verwackeln, die Luft
kurzanhaltenkann. Dasistungefahr
bei 160 Schldgen. Viel niedriger darf
der Puls nicht kommen, weil sonst
derPulsschlag so hartwird, dass die
Waffe beim Anlegen vibriert. Beim
LiegendschieRen atme ich ein und
durch die Atmung kommt die Waffe
nach oben. Wenn ich im Ziel bin,
stoppe ich kurz und driicke ab. Beim
Stehendschieen l4uft es genau
umgekehrt.”
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