,, Die Kraft des Kites hat mich
von Anfang an fasziniert”, sagt
Powerfrau Kristin Boese. Mit
dem Kite-Fieber hat sich die
32-Jahrige wahrend der Semes-
terferien 2002 am Ostsee-
strand von Wustrow infiziert
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hochkonzentriert. Die d

de _}(jteﬁn riickt ihre finf Bords
am Strand zurecht. Das Wetter
wird gleich entscheiden, mit wel-
chem Gerit sie ins Rennen startet.
Dann verschwindet Kristin Boese
fiir wenige Minuten vom Strand.
Tief durchatmen. Umziehen. Los
geht’s. Den pinkfarbenen Bikini

auc
Boese startet krafty

Meer. Sie springt aufs

Leinen des Kites ziehen an. Bo
wird in die Luft katapultiert. Dop-
pelte Schraube vorwérts — die Zu-
schauer jubeln ...!

als Extremsportart
>> In der Vergangenheit war der
Sport tatsdchlich sehr extrem. In-

Wie
>»> Ichbine




sichtiger Kiter. Leider habe ich
2002 gesehen, was alles Schreck-
liches passieren kann ...
Was war passiert?
>> Die damals beste deutsche Ki-
tesurferin Silke Gorldt verun-
gliickte beim Kiten todlich. Da-
mals gab es noch keine
Sicherheitssysteme, wie Quick
Release-Systeme. Mit diesen le-
bensrettenden Vorrichtungen kann
sich der Kiter blitzschnell vom
Lenkdrachen 16sen. Diese Syste-
me wurden erst durch den tragi-
schen Unfall entwickelt.
Was war bisher Ihr hirtester
Riickschlag?
> Ich hatte bisher immer Gliick.
Sicher liegt das auch daran, dass
ich stets vorsichtig bin. Beim Ein-
iben der Tricks gehe ich logisch
und mit Methode ran. Ich versuche,
pe
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den Stunt mental zu verinnerlichen.
Mit solchen Strategien arbeite ich,
um Gefahren zu minimieren. Das
einzige was mir je passiert ist, war
ein Knochelbruch. Fiir Profisport-
ler, egal in welcher Branche, sind
Verletzungen der Alptraum!

Hat es sich gelohnt, im ,,Playboy*
die Hiillen fallen zu lassen?

)»> Zwar hatte ich bisher viele
Action-Shootings gemacht aber
Beauty-Aufnahmen bis dato noch
nicht — das war eine klasse Erfah-
rung und hat richtig Spall ge-
macht! So ist Kitesurfen durch die
Bilder in alle Munde geraten und
hat insofern viel Publicity ge-
bracht. Ich habe ja nicht nur meine
Hiillen fallen lassen, sondern ich
kam zu der Ehre, weil ich Welt-
meisterin war, sprich: durch meine
sportlichen Erfolge! 1

Nicht nur sportlich eine Rakete — auch

optisch zieht Kristin Boese die

im Interview)

Blicke auf sich. Kein Wunder,
dass der , Playboy” bei ihr
anklopfte ...(Mehr dazu

“J o Kristin Boese hofft, dass
Kitesurfen 2016 olym-
pisch wird. Die Teilnah-
me konnte eventuell

das kronende Ende ihrer

Karriere werden ...

Freestyle Eine Jury beurteilt die besten
Spriinge auf dem Wasser. Dabei hat der Kiter
nur eine bestimmte Zeit und einen Bereich zur
Verfilgung. Es starten zwei Fahrer gegenein-
ander. Der Bessere kommt eine Runde weiter.

KKite-Cross Bei diesem Hindernis-Rennen
auf dem Wasser sind vor allem Geschick-
lichkeit und Geschwindigkeit gefragt! Vier
Fahrer starten gegeneinander und miissen
einen Parcours aus langlichen Bojen absol-
vieren.

Kite-Race Der Schnellste gewinnt! Alle
Fahrer gehen bei der reinen Rennserie
gleichzeitig an den Start und absolvieren ei-
nen Dreieckskurs.

Gewagte Spriinge i
=\ ja — aber immer 7 o e : : ; y
B mit Képfchen. Das ) 7 ___;.r-'"

\ Y

ist die Devise
bei Kristin Boese

Fiir ihre Kite-Karriere hat
Kristin Boese einen
sicheren Job und das Stu-
dium an den Nagel ge-
héngt. Ob sie es je bereut
hat? Ihr breites

Crinsen sagt alles, oder!
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der, 2007 PKRA Kitesurf Weltmeiste-
rin im Boardercross, 2007 KPWT
Gesamtweltmeisterin, Weltmeiste-

I Name: Kristin Boese
1 Geboren: 1. Juni 1977 in Potsdam
1 Wohnort: Glindow (40 Kilome-

o

ter von Berlin entfernt) rin in Kursrennen und Wave und ,,Es ist leichter, als es aus- * /

I Familienstand: liiert 2008 KPTW Weltmeisterin im Kurs- sieht“, sagt Kristin Boese. Cir- .

I Beruf: Profi-Kitesurferin rennen ca drei bis fiinf Tage brau-- _ —

1 Erfolge: 2004 Professional Kite- 0 Gliick ist: ,Wenn ich ein gutes chen Anfénger, um die Basics ; " g -
board Riders Association (PKRA) Ergebnis erziele oder auch einen des Kitpns‘_zy bbﬁeg;s_gl_:_eh ety f / y

Vizeweltmeisterin im Freestyle,
2005 PKRA Kitesurf Weltmeisterin
im Freestyle, 2006 PKRA Kitesurf
Weltmeisterin in Freestyle und Sli-

schonen Moment mit meinem 1 iy . A e
Freund erlebe. Momente, die man ih ; B
nicht jeden Tage hat. Das sind dann y

die Sahnehaubchen.” % -
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